SPIELPLATZCHECK
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Vom richtigen Umgang mit Spielplatzen

Zu der Entwicklung von Kindern ge-
horen das Spiel und die Bewegung.
Dadurch lernen sie den Umgang mit
dem eigenen Korper, entdecken ihre
Grenzen, erweitern diese, lernen sich,
die Umgebung und ihre Mitmenschen
kennen. All diese Erfahrungen sind
wichtig, damit die kindliche Entwick-
lung optimal verlduft. In den letzten
Jahrzehnten wurden Freiflachen im
Wohnumfeld immer weniger. Mit stei-
gender Verkehrsdichte und Bebauung
durch Hauser und Industrie wurden
Ersatzflachen fiir Kinder ausgewie-
sen, so genannte Spielplatze. Grund-
satzlich bieten Spielplatze einen
wichtigen Beitrag zur Entwicklungs-
moglichkeit von Kindern, wenn sie
Spielméglichkeiten anbieten, die der
Entwicklung forderlich sind. Leider
bieten viele Spielplatze dies nicht. Auf
vielen Spielplatzen wird das Spiel ge-
nau vorgegeben und die Platze sind
langweilig gestaltet, anstatt auf Krea-
tivitat und Abwechslung zu setzen.

Spielen und damit insbesondere die
Gestaltung von Spielrdumen (hier
Spielplatze) ergeben sich aus den
Entwicklungsfahigkeiten der Kinder.
Kinder wollen kein langweiliges Geldn-
de, sie bevorzugen vielmehr einen
Spielplatz, der abwechslungsreich und
interessant gestaltet ist oder den sie
entdecken und gestalten konnen. Kin-
der wollen spielen, matschen, sich ver-
stecken, schaukeln, rutschen, klettern,
Interessantes entdecken, ihre Grenzen
austesten, sich mit Freunden treffen.
Dies alles fordert die positive Entwick-
lung in den Bereichen Motorik, Persén-
lichkeit und Sozialverhalten.

Fallen lernt man nur durch Fallen

Bei Spielrdumen muss berlicksichtigt
werden, dass vielfaltige Sinneserfah-
rungen vorhanden sind. Darunter ist
unter anderem das Natur- und Um-
welterleben mit Erde, Wasser, Feuer
und Luft zu verstehen. Die motorische
Entwicklung von Kindern wird u.a.
durch Klettern auf Klettergeriisten,
Baumen, Baumstdmmen, das Toben
und Verstecken geférdert. Dabei miis-
sen lberschaubare Risiken zugelassen
werden, die es den Kindern erlauben,
ihre eigenen Grenzen zu testen und

zu erweitern. Das kreative und freie
Spiel muss méglich sein und Riickzugs-
raume miissen geschaffen werden.

Natiirlich sind die gesetzlichen Sicher-
heitsstandards zu berticksichtigen. Ge-
rade im Hinblick auf die oben skizzier-
ten Anforderungen stellen sich viele
Verantwortliche vor Ort die Frage, ob
naturnahe Spielrdume diese Standards
erfiillen kdnnen. Hier sei auf die Bro-
schiire der gesetzlichen Unfallversiche-
rung hingewiesen, die Sicherheitsstan-
dards fiir solche Spielraume definiert
(Bestellnummer: GUV-SI 8014) und
damit den ,Weg ebnet".
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Bei der Gestaltung eines Spielplatzes
muss auf verschiedene Zielgruppen
geachtet werden. Zum einen die Klein-
kinder, die aufgrund ihrer GroBe andere
Spielmdglichkeiten bendtigen, zum
anderen sind auch die Eltern zu beriick-
sichtigen, denn diese gehen mit ihren
Kindern auf den Spielplatz. Auch miis-
sen die Bereiche fiir die unterschied-
lichen Altersgruppen aufgrund unter-
schiedlichen Spielverhaltens raumlich
voneinander abgegrenzt sein. Die El-
tern brauchen entsprechende Sitzmdg-
lichkeiten, damit sie sich mit andern
unterhalten konnen, aber auch um ihre
Kinder im Blick zu haben. Letztlich
sind die Anwohner/innen aufgrund der
raumlichen Ndhe zu beteiligen. Sie
sind von Veranderungen am Spielplatz
ebenfalls betroffen.

Praxisbeispiel Oberderdingen
(Landkreis Karlsruhe, Baden-Wiirttem-
berg)

Fiir die Gemeinde Oberderdingen ist
die Beteiligung der Bevdlkerung bei
kommunalen Entscheidungen und Pla-
nungen ein zentrales Anliegen. Bereits
in den letzten beiden Jahren sind ver-
schiedene Beteiligungssprojekte umge-
setzt worden. Zu erwdhnen sind u.a.
eine Jugendbefragung und der vor kur-
zem erschienene Kinderplan. Mit dem
durchgefiihrten Spielplatzcheck wurde
der Weg hin zu einer biirgerfreund-
lichen Kommune weiter beschritten.
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Bereits im Vorfeld des Spielplatzchecks
wurde der Wunsch nach Veranderun-
gen auf den Spielplatzen von Seiten
der Bevolkerung an Politik und Verwal-
tung herangetragen. Der Spielplatz-
check sollte daher maBgeblich mit
Beteiligung von Kindern, Eltern und
Anwohner/innen erfolgen, um in Zu-
kunft bei der Gestaltung von Spiel-
platzen die Bediirfnisse der Zielgruppe
zu bertcksichtigen.

Die Kinder sollten die Spielpldtze u.a.
auf altersgerechte und abwechslungs-
reiche Bespielbarkeit, gefahrlosen Zu-
gang und Zustand liberpriifen sowie
ihre Vorstellungen fiir eventuelle Ver-
anderungen einbringen. Die Eltern
priiften die Moglichkeiten der Kommu-
nikation auf den Platzen, die Ubersicht-
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lichkeit und brachten ihrerseits zu die-
sen Bereichen Vorschldge ein. Die An-
wohnerinnen und Anwohner sollten
aufgrund ihrer unmittelbaren Nachbar-
schaft zu den Spielpldtzen ebenfalls
beteiligt werden. In einer Woche im
Juli 2006 sollten die Spielplatze in
spielerischer und abwechslungsreicher
Form (iberpriift werden. Dazu wurden
die Kinder, Eltern und Anwohnerinnen
und Anwohner entsprechend den Spiel-
platzen in ihrem Wohngebiet eingeteilt
und eingeladen. Die Wiinsche der Eltern
und Kinder bezogen sich nicht nur auf
neue Spielgerate, sondern auch auf
Landschaftsgestaltung (Hiigel), natur-
nahes Spielen und altersgerechtes, ab-
wechslungsreiches Spielen. Die Ergeb-
nisse, die dem Biirgermeister und dem
Gemeinderat vorliegen, beinhalten fol-
gende Empfehlungen:

e Spielen soll sich entwickeln,
monofunktionale Spielgerate sind
Zu vermeiden.

® Es sollten mehr Klettermdglichkeiten
existieren (Klettergeriste, Kletter-
bdume, auch Badume mit ungiftigen
Friichten), und das Spielelement
Wasser sollte erlebbar sein
(Schwengelpumpe, Bachl3ufe
integrieren).

® Fiir Kleinkinder bedarf es mehr
Kleinkinderschaukeln und Klein-
kinderrutschen.

e Eine klare raumliche Gliederung in
Spielbereiche fiir unterschiedliche
Altersgruppen und die Abgrenzung
zu umliegenden Geldnde ist zu ge-
wahrleisten.

® Die meisten Spielgerdte befinden
sich in praller Sonne (oft bei den
Rutschen: Siidausrichtung).
Aus diesem Grund, auch unter dem
Aspekt der Landschaftsgestaltung,
sollten mehr Baume als Schatten-
spender gepflanzt werden. Alter-
nativ bieten sich so genannte
.Weidentippies" an. Diese geben
Schatten, die Kinder konnen darin
spielen und sich zuriickziehen.

® Grundsatzlich bedarf es kommunika-
tiver Sitzmaglichkeiten (Sitzgrup-
pen mit Bank), d.h. die jetzige Po-
sition der Banke ist in der Regel
zum Spielplatz gerichtet, nicht
aber zueinander, so dass die Eltern
nicht miteinander reden kénnen.
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® Die Abgrenzung zur StraBe hin
sollte eindeutiger sein. Hier sollte
das Buschwerk dichter und die Ab-
grenzungen deutlicher sein (Sicher-
heit). Grundsatzlich sollte erst
Buschwerk und dann erst der Zaun
sein. Somit kdnnen die Biische mit
ins Spielen einbezogen werden.

® Es sollte bekannt gemacht werden,
fiir welche Altersstufe welcher
Spielplatz geeignet ist. Hier kdnnte
uberlegt werden, ob die Spiel-
platze eigene Namen erhalten.

Alle Spielplatze sind mehr zu pfle-
gen (Sauberkeit), insbesondere im
Hinblick auf Glas und Hundekot.

® Die Ansprechpartner/innen fiir die
Spielplatze sollten bekannt gemacht
werden. Diese so genannten Spiel-
platzpaten sind Bindeglied zwischen
Familien und Verwaltung. Sie sollen
die Spielplatze kontrollieren, aber
keine Wartungsarbeiten erledigen.
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Weitere Spielplatzchecks:
e Gemeinde Dudenhofen
(Rheinpfalz-Kreis)

® Gemeinde Ketsch
(Rhein-Neckar-Kreis)
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